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２

学期
が っ き

がスタートして、１週間
しゅうかん

がすぎました。 

 毎朝
ま い あ さ

、すっきりおきることができていますか？来週
らいしゅう

から体育

大会
た い か い

の練習
れんしゅう

も本格的
ほ ん か く て き

に始まります
はじ

。 

 左
ひだり

の図
ず

のように、1
１

日
に ち

の生活
せ い か つ

リズム
り ず む

を学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

に合わせて 

下
し た

のにいやま君
く ん

のように体調
たいちょう

を整えて、元気
げ ん き

な体
からだ

とこころをつ

くってください。感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

にもつながります。 

 

朝
あ さ

ごはん みんなは、 

食
た

べてきていますか？ 

こんなことないかな？ 

 

□ ねぼうして、食べる
た

時間
じかん

がないことが

多い
おお

 

 

□ 朝
あ さ

ごはんを食
た

べたく

ない 

 

にいやま君
くん

のばあい 

 

学習中
がくしゅうちゅう

 みんなは、 

集中
しゅうちゅう

できていますか？ 

こんなことないかな？ 

 

□ ねむい・あくびがでる 

 

□ 先生
せ ん せ い

のおはなしが 

頭
あたま

にはいらない 

 

 

給食
きゅうしょく

 みんなは、 

のこさず食
た

べていま

すか？ 

こんなことないかな 

 

□ きらいなものは、

のこしてしまう 

□ すきなものだけ、

たくさんおかわり

する 

 

 

体育
た い い く

の時間
じ か ん

 みんなは 

楽
た の

しくかつどうしてい

ますか？ 

こんなことないかな？ 

 

□ うごくのが、めんど

うくさい 

□ 楽
た の

しく感
か ん

じない 

 

朝
あ さ

ごはん 学
が く

  習
し ゅ う

 

給
き ゅ う

  食
し ょ く

 体
た い

  育
い く

 

・毎朝早おきをする 

・毎朝朝ごはんを食べる 

・頭
あたま

がすっきりしている 

・先生のはなしがわかる 

・のこさずぜんぶ食べる 

・みんなと食べるのがたのしい 

・体をうごかすのが 

たのしい 



                                                                            
令和 3年 9月 2日 仁比山小保健室 

ほうかご みんなは、 

どうすごしています

か？ 

こんなことないかな？ 

 

□ 宿
しゅく

だいより、さき

にゲームやネット

をながい時間
じ か ん

して

しまう 

□ おやつをついつい

食
た

べすぎる 

 

夕
ゆ う

ごはん みんなは、 

すききらいなく、何でも

食
た

べていますか？ 

こんなことないかな？ 

 

□ きらいなものだけ 

のこしてしまう 

□ 食欲
しょくよく

がないといっ

て夕食
ゆうしょく

を食
た

べない 

 

すいみん みんなは、 

早
は や

ねができています

か？ 

こんなことないかな？ 

 

□ 夜
よ る

おそくまで、おき

ている 

□ ついついネットやゲ

ームがながびいてね

る時間
じ か ん

がおそくなる 

 

ほうかご 
夕
ゆ う

ごはん 

すいみん 
よく 朝

あ さ

 

おうちのかたへ 

にいやま君
くん

の生活は、

このくりかえし。 

 

毎日
ま い に ち

の生活リズム

がきそく正
た だ

しくと

とのえば、体
からだ

とここ

ろも元気
げ ん き

ですごす

ことができます。 

 2学期スタートして今日まで、子どもたちは、

病気欠席も少なくおおむね元気に登校してい

ると感じます。ただ、残暑も厳しく、疲れてい

る子どもたちも見られます。早めの就寝を呼び

かけてください。 

・外あそびがすき 

（コロナよぼうであそべないこともある） 

・おやつは、ひかえめにする ・きらいなものでも、 

ぜんぶ食べる 

・ねる前にテレビやネットをしない 

・毎日早ねをする 

 

 

おはよう～ 
１日のスタート朝ごはん 

 


